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di Simona Fedele

Parti con il piede
giusto

iattiva la circolazione sanguigna e

linfatica, riduce i dolori alla schiena
e migliora anche lo stato della pelle, Si
chiama PMP ed é il metodo brevettato da
Giuseppe Mazzocco, podologo e profes-
sore dell'Universita di Padova, che il piede
lo studia da trent’anni. Una seduta di PMP
dura 50 minuti ed &
una coccola continua
per le estremita, fatta
di scrub, fanghi, mini-
ginnastica e massag-
gi connettivali, flebo- : i
logici o riflessologia y
con prodotti naturali  La piscina dell'Ho-
MEI Si pud provare  tel Fanes che si
in di\.nrs-_r'.:‘zj SPTmme trova in Alta Badia.
I'Alpen dell'Hotel Milano a Castione della
Presolana (www.alpenspa.it), o all'Hotel
Fanes di San Cassiano (www.hotelfanes.it).
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